
„GUT FÜR MICH – WERTVOLL FÜR ANDERE“

Freiwilliges Soziales Jahr

SO EINFACH IST 
DIE BEWERBUNG:

.Du meldest Dich bei uns. 

.Wir schicken Dir eine 

Liste der vielen möglichen

Einsatzorte zu. 

.Du bewirbst Dich dann direkt

bei einer Malteserdienststelle. 

.In einem Gespräch vor Ort

werden Deine Erwartungen und

Fragen geklärt.

Malteser Hilfsdienst 
Referat Freiwilliges Soziales Jahr

Kapellenstraße 8

51103 Köln

Tel. 0221/87072 –20

Fax: 0221/87072-73

fsj@maltanet.de

www.malteser.de

.Weitere Infos zum Feiwilligen
Sozialen Jahr und zur Bewer-
bung bekommst Du unter
folgender Adresse:

Stempel der Einsatzstelle
–  W E R T V O L L  F Ü R  A N D E R E   

...WERTVOLL FÜR ANDERE

Die Malteser freuen sich auf Dein 
Engagement und Deine Ideen in 
folgenden Aufgabenfeldern:

.Rettungsdienst / Krankentransport

.Erste-Hilfe-Ausbildung

.Stationäre Pflege und Betreuung, 

z.B. im Krankenhaus und Altenheim 

. Integrative Schulbetreuung

. Jugendarbeit

.Betreuung von behinderten und alten

Menschen in ihrer häuslichen Umgebung

.Familienpflege

.Hauswirtschaftliche und grund-

pflegerische Tätigkeiten für alte, 

kranke und behinderte Menschen

.Fahrdienste für Kranke und Behinderte

.Hausnotruf



MEHR ALS EINE 
MENGE ERFAHRUNGEN 
UND LERNCHANCEN:

.Monatliches Taschengeld

.Freie Unterkunft und Verpflegung

oder, falls die  Einsatzstelle dazu

nicht die Möglichkeit hat, einen

Pauschalbetrag

.Alle Sozialversicherungsleistungen

(Kranken-, Renten-, Arbeitslosen- und

Pflegeversicherung)

.26 Urlaubstage

.Weiterzahlung von Kindergeld und

Waisenrente möglich   

.Bei Kriegsdienstverweigerern:

Anerkennung als Ersatzdienst        

Die Malteser sind eine der großen caritativen
Organisationen in Deutschland und bundes-
weit an mehr als 600 Orten vertreten. 
Der christliche Dienst am Bedürftigen steht 
im Mittelpunkt unserer Arbeit. 

Seit 1994 bieten wir Frauen und Männern
zwischen 16 und 27 Jahren die Möglichkeit, 
ein Freiwilliges Soziales Jahr in unseren 
Dienststellen zu absolvieren.

SEMINARE:

.Das FSJ bringt Dir neue und inten-

sive Erfahrungen. Fragen stellen sich,

Begegnungen verändern gewohnte

Sichtweisen.

.Das macht neugierig auf den Aus-

tausch mit anderen Helferinnen und

Helfern im FSJ. 

.An insgesamt 25 Seminartagen im

Jahr, verteilt auf Wochenblöcke,

kommt eine gleichbleibende Gruppe

von FSJlerinnen und FSJlern zu-

sammen, um sich mit spannenden

Themen auseinander zu setzen.

GUT FÜR MICH...

Das Freiwillige Soziale Jahr (FSJ) 
ist eine gute Wahl. 
Es bietet Dir die Möglichkeit:

.Neue Menschen kennen zu lernen.

.Dich für andere, meist hilfsbedürftige

Menschen einzusetzen.

.Zu erfahren, ob ein sozialer Beruf für

Dich in Frage kommt.

.Eine Alternativwahl zum Zivildienst

zu treffen.

.Wartezeiten auf einen Studien- oder

Ausbildungsplatz sinnvoll  zu

überbrücken.

Ein Jahr das Dir hilft, berufliche
Weichen richtig zu stellen und das
Deine Selbstständigkeit fördert. 
Du gewinnst Einblick in soziale
Arbeitsfelder und erfährst mehr über
Deine Fähigkeiten und Grenzen.

Am Ende dieses Jahres siehst Du klarer.

F R E I W I L L I G E S  S O Z I A L E S  J A H R  –  G U T  F Ü R  M I C H


